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Frauen in der Babyplanung, Schwangerschaft und Stillzeit benötigen manchmal mehr 
Unterstützung als sie denken:  

Nahrungsergänzungsmittel Velnatal® – mit dem neuen 2-Phasen-System 
rundum versorgt mit allen empfohlenen Nährstoffen  
 
Ismaning, 07. März 2024 – In der Schwangerschaft ist der Bedarf an bestimmten Vitaminen und 
Mineralstoffen erhöht. Im Fokus stehen dabei vor allem Folsäure, Jod, Eisen und Omega-3-
Fettsäuren.1 Alle relevanten Nährstoffe für den besonderen Bedarf während der Babyplanung, 
Schwangerschaft und Stillzeit bietet das Unternehmen Exeltis jetzt mit der Velnatal® 
Produktfamilie. Von Experten in der Frauengesundheit entwickelt, umfasst das neue 2-Phasen-
System die aufeinander abgestimmten Produkte Velnatal® Babyplanung sowie Velnatal® 
Schwangerschaft + Stillzeit. Während Velnatal® Babyplanung mit seinem Folsäure-Anteil 
überzeugt, verfügt Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit auch über sogenannte Specialized Pro-
resolving Mediators (SPMs). SPMs leiten sich von Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren ab.2 Beide 
Präparate sind nicht nur speziell auf den besonderen Bedarf in einer besonderen Zeit zugeschnitten, 
sondern auch ohne Gentechnik hergestellt.3 Alle wichtigen Nährstoffe mit hoher Bioverfügbarkeit 
werden mit einer einzigen Weichkapsel am Tag aufgenommen. Die Velnatal® Produktfamilie ist ab 
sofort freiverkäuflich erhältlich.  

Phase 1: Bereits beim ersten Schritt während der Babyplanung gut versorgt 

In einer aktuellen Studie hielt sich ein Großteil der werdenden Mütter nicht an die Empfehlungen 
hinsichtlich des Bedarfs bestimmter Vitamine und Mineralstoffe: Lediglich 36 % supplementierten in 
den empfohlenen Zeiträumen Folsäure, 32 % nahmen zusätzlich Jod ein. Es fiel auf, dass mit nur 15 % 
sehr wenige Frauen den Empfehlungen für beide Nährstoffe folgten.4 Ein weiterer wichtiger Punkt in 
diesem Zusammenhang: Bereits während der Planungsphase sollten Frauen ihre Speicher 
bestimmter Nährstoffe – wie beispielsweise Folsäure – auffüllen.1 Velnatal® Babyplanung enthält alle 
empfohlenen Nährstoffe in einer einzigen Weichkapsel pro Tag. Konkret sind das die Vitamine D und 
E sowie acht B-Vitamine. Zur Gruppe der acht B-Vitamine gehört ebenfalls Folat/Folsäure. Folat ist 
die im Körper und Lebensmitteln natürlich vorkommende Form des Vitamins. Dagegen wird Folsäure 
synthetisch hergestellt und zur Anreicherung von Lebensmitteln und Nahrungsergänzungsmitteln 
verwendet. Folsäure ist stabiler als Folat und kann auf nüchternen Magen verzehrt zu fast 100 % vom 
Körper verwertet werden.5 Außerdem enthält Velnatal® Babyplanung auch Docosahexaensäure 
(DHA) – eine mehrfach ungesättigte Omega-3-Fettsäure aus der Alge (geschmacksneutral) sowie die 
Spurenelemente Jod, Zink und Selen. Alle in der Weichkapsel enthaltenen Nährstoffe weisen eine 
hohe Bioverfügbarkeit auf.  

Folsäure-Booster im Fokus 

Hervorzuheben bei Velnatal® Babyplanung ist der Folsäureanteil (600 µg Folat: Folsäure + 
Quatrefolic®*). Quatrefolic® ist das Glucosamin-Salz der biologisch aktiven Form der Folsäure und 
kann vom Körper schneller verwertet werden.6 Folat ist ein wichtiger Aspekt in Bezug auf die 
Babyplanung: Daher verdeutlicht die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) mit ihrer 
Empfehlung, wie wichtig es ist, bereits in der Babyplanungs-Phase die Folsäure/Folat-Speicher zu 
füllen:7 „Frauen im gebärfähigen Alter, die planen schwanger zu werden, sollen mindestens vier 
Wochen vor Beginn einer Schwangerschaft und bis zum Ende des 1. Schwangerschaftsdrittels 
zusätzlich zu einer ausgewogenen Ernährung täglich 400 µg Folsäure (oder äquivalente Dosen 
anderer Folate) in Form eines Supplements einnehmen.“ Die ergänzende Aufnahme von Folsäure 
erhöht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein 
Risikofaktor für die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus.8  

* Quatrefolic® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Gnosis by Lesaffre. 
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Zudem wird Folat u. a. bei der Zellteilung benötigt und trägt zum Wachstum des mütterlichen 
Gewebes während der Schwangerschaft bei.9 

Phase 2: Gut ausgestattet auch während der Schwangerschaft und Stillzeit – zur Unterstützung der 
Babyentwicklung  

Eine Weichkapsel Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit am Tag enthält ausgewählte Nährstoffe mit 
hoher Bioverfügbarkeit, die auf die Bedürfnisse von Mutter und (ungeborenem) Kind während 
Schwangerschaft und Stillzeit abgestimmt sind. Die Nährstoffe umfassen eine Kombination aus acht 
B-Vitaminen, darunter Folat in Form von 400 µg Metafolin®, Vitamin C, D und E sowie 
Spurenelemente [Jod, Selen, Zink und Eisen (FerronylTM)]: Als wichtiger Baustein des Hämoglobins 
trägt Eisen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
Außerdem ist es an einer normalen Funktion des Immunsystems beteiligt und leistet einen Beitrag 
zur Verringerung von Ermüdung und Müdigkeit. Die gleichzeitige Einnahme von Vitamin C-reichen 
Nahrungsmitteln kann dabei helfen, dass Eisen im Körper besser aufgenommen wird.10,11 Aus diesem 
Grund enthält Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit auch Vitamin C.  

Wie ein Review12 mit 58 Studien aus Nordamerika, Europa, Asien und Australien zeigte, nimmt ein 
Großteil der Bevölkerung dieser Kontinente über die Ernährung keine ausreichenden Mengen an 
Omega-3-Fettsäuren zu sich. Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit enthält daher auch Omega-3-
Fettsäuren aus geschmacksneutralem Fischöl.  

Zu den weiteren Inhaltsstoffen von Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit gehören neben Metafolin® 
auch sogenannte Specialized Pro-resolving Mediators (SPMs):  
Bei Metafolin® handelt es sich um das Calcium-Salz der biologisch aktiven Form der Folsäure (Vitamin 
B9). Es ist schneller bioverfügbar als Folsäure. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) 
empfiehlt:13 Insgesamt sollten Schwangere täglich 550 µg und Stillende 450 µg Folat-Äquivalente 
(1 µg Folat-Äquivalent=1 µg Nahrungsfolat=0,5 µg synthetische Folsäure) einnehmen.  
SPMs stellen eine Gruppe von monohydroxylierten Metaboliten dar, die in di- oder trihydroxylierte 
Metabolite wie Resolvine, Protektine, Maresine und Lipoxine verstoffwechselt werden können. Sie 
leiten sich von den essenziellen Omega-3-Fetsäuren Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA) und der Omega-6-Fetsäure Arachidonsäure (AA) ab.2 Die in Velnatal® 
Schwangerscha� + S�llzeit enthaltenen SPMs leiten sich aus Omega-3-Fetsäuren ab. Laut 
derzei�gem Forschungsstand könnten SPMs helfen, auf molekular Ebene Entzündungen zu 
regulieren.14 Dies könnte besonders wich�g sein, um den Körper der Muter während und nach der 
Schwangerscha� zu unterstützen. In weiteren Studien konnte untersucht werden, dass SPMs in der 
Plazenta15 und in einem hohen Anteil in der Mutermilch vorkommen.16,17  

Die Velnatal® Produk�amilie unterstützt Frauen dabei, die empfohlenen Nährstoffwerte vor und 
während der Schwangerscha� sowie in der S�llzeit zu erreichen.  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.18 

 

Darreichungsform: 30 & 90 Weichkapseln; Anwendung: Eine Weichkapsel pro Tag 
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Unverbindlicher Verkaufspreis (UVP):  

Präparat Packungsgröße Preis / Euro 

Phase 1 / Velnatal® Babyplanung 

PZN 18683092 30 Weichkapseln  22,50  

PZN 18683100 90 Weichkapseln 54,00 

Phase 2 / Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit 

PZN 18683117 30 Weichkapseln 29,70 

PZN 18683123 90 Weichkapseln 78,30 

 

Über Exeltis 

Die Exeltis Germany GmbH vertreibt Produkte für die Frauengesundheit. Mit Präparaten zur oralen und 
vaginalen Kontrazeption, vaginalen Gesundheit, menopausalen Hormontherapie, bei Übelkeit und Erbrechen 
während der Schwangerschaft sowie zur Nahrungsergänzung bei Babywunsch, Schwangerschaft und Stillzeit 
begleitet Exeltis Frauen von der Pubertät bis zur Menopause. Die Exeltis Germany GmbH hat ihren Sitz im 
bayerischen Ismaning bei München mit mehr als 80 Mitarbeiter im Innen- und Außendienst. Die Exeltis-Gruppe 
besteht aus Tochtergesellschaften in 40 Ländern, die unter anderem die Produkte ihres spanischen 
Mutterkonzerns vermarkten. Zu den Vorteilen dieses Unternehmensverbundes gehört, dass Forschung, 
Entwicklung und Produktion Teile des international führenden Konzerns sind, die Vermarktung jedoch von der 
jeweils länderspezifischen Handschrift der mittelständisch geführten Töchter geprägt ist. Dadurch kann Exeltis 
im deutschen Markt flexibel auf die Bedürfnisse ihrer Kunden eingehen, die zugleich von dem Knowhow eines 
international erfahrenen Herstellers profitieren. Mehr Informationen unter www.exeltis.de.  
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